
      

Como Se Livrar Das Contas, Quitar Dívidas 
e Sair do Vermelho | Limpar Nome Sujo do 

SPC Ou SERASA 
 
1 – Tenha calma e humildade de reconhecer sua situação e pra querer mudar. 
 
2 – O que te levou a essa situação? 
 
3 – Você precisa de ter uma renda 
 Se está empregado, ótimo; 
 Se está sem emprego, mantenha a calma. 
              Como conseguir dinheiro: 
                     1 - Trabalhando, horas extras (se não for te atrapalhar), vender algum objeto que você 
não usa, vender salgados, doces, etc. 
                     2 - Reduzir estilo de vida. Melhor ser humilde e fazer isso e depois, quando você tiver 
com sua vida financeira controlada, aí você recupera - melhor do que perder judicialmente seus bens. 
 
4 – Some tudo que você gastou nos últimos 3 meses: pizza, gasolina, plano de celular, etc. 
          Liste todas as suas contas mensais; 
          Liste suas contas necessárias; 
          Liste suas contas atrasadas (não deixe nenhuma conta caducar). 
 
5 - Entre em contato com os credores atrasados e diga que você quer pagar, mas explique sua 
condição atual. Priorize cartão de crédito e cheque especial (ou contas que cobram juros alots). Faça 
sua proposta de pagamento (para quitar ou parcelar). Se estiver difícil a negociação, procure auxílio de 
um advogado, PROCON ou alguma empresa especializada em negociação. Só negocie o que 
conseguir pagar. 
 
6 - Corte gastos desnecessários. Fique em resolver sua vida financeira. Lembre-se que depois de 
organizar sua vida, você pode ter um estilo de vida bom novamente, mas seja humilde em simplificar 
sua vida. 
 
2 dicas extras: 
 
1 - Aprenda com seus erros. 
 
2 - Vou compartilhar com você uma aula ensinando como ganhar de 1 mil a 5 mil por mês com um 
método que muitas pessoas não conhecem. Para assistir essa aula, basta clicar no botão abaixo: 
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